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	Berne, le 22 juin 2011
	

	Dossier de presse
	


Implants dentaires: pont fixe ou prothèse amovible?
Les implants dentaires sont fermement ancrés dans la mâchoire, ce qui apporte aux patients un sentiment de sécurité. Lors d’un manque de toutes les dents dans la mâchoire supérieure ou inférieure, il est possible, dans de tels cas, de trouver une solution basée sur des implants, soit un pont fixe soit une prothèse amovible. 

La raison principale pour une perte de dents chez des personnes en dessous de 30 ans sont des accidents, tandis que chez des personnes de plus de 50 ans, les raisons suivantes sont en premier lieu responsables pour la perte de dents: des caries avancées, des inflammations des gencives accompagnées d’une destruction osseuse (parodontite), des inflammations après obturation du canal radiculaire, des fractures radiculaires, mais aussi des maladies systémiques, des médicaments ou des traitements avec radiothérapie.

Avec des implants on peut remplacer une dent isolée, mais également réparer un groupe plus important de dents manquantes. On peut également combler ce vide grâce à des implants dans le cas d’une arcade dentaire raccourcie, c.-à.-d. quand toutes les molaires d’une moitié de la mâchoire manquent. Dans une mâchoire totalement édentée, il est possible de fixer sur des implants soit un pont soit une prothèse amovible. 

Il y a environ 30 ans, quand les traitements modernes moyennant des implants dentaires faisaient leur début, on a posé des implants le plus souvent chez les patients avec une mâchoire inférieure édentée. Aujourd’hui, à peu près 90 000 implants sont posés annuellement. Ce chiffre concerne des dents manquantes isolées (environ 50%), des arcades raccourcies (environ 25%) et des espaces comportant plusieurs dents manquantes (20%). Il reste la part des mâchoires complètement édentées qui correspond encore à 5%.

Prothèses dentaires fixes comme les dents naturelles

Dans le cas d’une dent absente isolée, l’implant dentaire sert de remplacement pour la racine dentaire. La couronne est ensuite fixée sur ce pilier artificiel. Ainsi, on peut éviter de meuler les dents saines avoisinantes, ce qui prolonge considérablement leur pronostic à long terme. Dans le cas de plusieurs dents manquantes, on peut soit remplacer chaque dent manquante par un implant avec couronne, ou alors choisir une solution avec un pont pour réduire le nombre d’implants. 
Au cas où, dans la mâchoire supérieure ou inférieure, il manquerait beaucoup, respectivement la plupart des dents, il est également possible en l’occurrence de résoudre le problème à l’aide d’une solution implanto-portée avec un pont. Dans ce cas, on pose alors plusieurs implants, sur lesquels on fixe les ponts. L’avantage des ponts fixes est qu’ils donnent un sentiment de dents naturelles. Toutefois leur mise en place est seulement possible si l’os maxillaire est en bon état. Le pont procure une stabilité optimale ainsi qu’un résultat convaincant du point de vue esthétique et fonctionnel. 

Prothèse ou pont pour une mâchoire édentée

Pour les patients avec une mâchoire inférieure et/ou supérieure édentées, l’implantologie moderne offre deux possibilités: la prothèse amovible ou le pont fixe. 

La solution amovible est indiquée pour les patients qui ont perdu leurs dents depuis une plus longue période de temps et dont l’os maxillaire est déjà fortement diminué et dans le cas où une reconstruction osseuse n’est pas possible ou non désirée. Contrairement à la prothèse classique adhérente, la prothèse implanto-portée offre l’avantage d’une prise sûre et permet ainsi une meilleure fonction masticatoire. De surcroît, les points de pression douloureux lors de la mastication peuvent être évités. Le palais de la mâchoire supérieure n’est pas encombré par le matériel prothétique et les patients peuvent à nouveau goûter et savourer sans aucun souci. Afin que la prothèse puisse être enlevée pour le nettoyage, elle est fixée sur 2 à 4 implants moyennant des barres de connexion ou des boutons-pression.

La prothèse peut toutefois aussi être vissée fermement sous la forme d’un pont – dans ce cas elle ne peut être retirée que par le médecin-dentiste. Pour une prothèse de haute qualité ancrée fermement, il faut poser en règle générale 6 à 8 implants dans la mâchoire supérieure ainsi que 4 à 6 implants dans la mâchoire inférieure. Le prix de la prothèse fixe est plus avantageux par rapport à celui de la prothèse amovible. Par contre, le nettoyage d’une prothèse amovible est plus simple que celui d’une prothèse fixe.

Souvent, plusieurs variantes de traitements sont possibles dont les avantages et inconvénients doivent être discutés. C’est le médecin-dentiste qui dans le cas concret doit décider et discuter avec la patiente ou le patient s’il est plus approprié de choisir un pont fixe ou une prothèse amovible pour une mâchoire édentée. Un rôle important incombe notamment aux conditions anatomiques du patient, à l’offre existante de matière osseuse et de gencive, à l’aspect financier, mais aussi à l’esthétique et notamment au désir du patient. 

Un taux de réussite élevé après dix ans

La plupart des implants dentaires se présentent en bon état après dix ans. Le taux de réussite est de plus de 95% – étant généralement un peu plus élevé pour la mâchoire inférieure et un peu plus bas pour la mâchoire supérieure. Ce très bon résultat est obtenu par une planification professionnelle, un travail d’implantation très soigneux et des contrôles réguliers par le médecin-dentiste, respectivement par l’hygiéniste dentaire ainsi que par l’hygiène buccale quotidienne du patient lui-même.
Vous trouverez des informations supplémentaires ainsi que la version électronique de ce texte sur le site Internet de la Fondation Implants Suisse: www.fondationimplants.ch.
Pour d’éventuelles questions ou des interviews, veuillez vous adresser à:
FONDATION IMPLANTS SUISSE, Prof. Dr Daniel Buser, Président du conseil de fondation, 
Tél. 031 632 25 63, E-mail: daniel.buser@zmk.unibe.ch
Qui est la Fondation Implants Suisse? 

La Fondation Implants Suisse a été créée en 2007 à Berne avec pour objectif de fournir à la population suisse des informations scientifiquement fondées et facilement compréhensibles sur les possibilités et les limites des traitements par des implants dentaires. Pour ce faire, elle met à disposition les moyens d’information nécessaires et organise des campagnes de vulgarisation. Les informations doivent satisfaire à des exigences scientifiques et éthiques extrêmement sévères. La Fondation ne poursuit aucun but lucratif. 

Les sociétés spécialisées suivantes sont parties prenantes dans la fondation:
– Société Suisse d’implantologie orale (SSIO)
– Société Suisse pour la chirurgie orale et la stomatologie (SSOS)
– Société Suisse de parodontologie (SSP)
– Société Suisse de médecine dentaire reconstructive (SSRD)
La Fondation Implants Suisse bénéficie du soutien de la Société suisse d’odonto-stomatologie (SSO), de l’Organisation suisse des patients (OSP), des Centres de médecine dentaire des universités de Bâle, de Berne et de Genève ainsi que des entreprises de technologie médicale suisse. La fondation à but non lucratif est financée par les sociétés spécialisées associées et les entreprises de technologie médicale représentées.

L’implant dentaire

Un implant dentaire est une vis, en général en titane, qu’une intervention chirurgicale permet d’insérer dans l’os des maxillaires où elle remplace la racine de la dent manquante. Une prothèse dentaire est ensuite fixée sur ce pilier artificiel. La technique des implants permet de remplacer une dent isolée, de combler un vide plus ou moins important entre deux dents, ou de fixer une prothèse amovible dans une mâchoire presque édentée.
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